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●YouTube 発信者紹介●

今回は．．．

脊髄小脳変性症は神経難病の一つです。未だ根本的
な治療法は開発されておらず、出ている症状に対す
る対症療法が中心となります。

小脳、脊髄に障害が出るため、運動失調、平衡感覚の
異常、言語・嚥下障害などの症状が起こります。
症状は基本的に緩やかに進行する傾向にあります。

当社の新たな取り組みとして、YouTube配信をスタートしています。

『脊髄小脳変性症』
リハビリと訪問マッサージ師ができること

【Key-point】

【Title】

〈動画QRコード〉〈検索方法〉

「藤和マッサージｃｈ」
で検索！

全般的に身体機能を維持・向上させるようリハビリ
を行うことで、症状の進行をより緩やかにすること
ができるため、機能訓練やリハビリが重要です。

チャンネル登録藤和マッサージｃｈ
よろしくお願いします！

須藤 新
すどう しん ・藤和ビジョン株式会社（藤和マッサージ）代表

・鍼灸マッサージ師
・元プロ野球トレーナー
・15年以上の現場での臨床経験

今後も当社について、業界についてなど、
随時発信していきます！

コメントも
お気軽に

訪問マッサージでは、疼痛緩和のためのマッサージ、
関節可動域維持・拡大に向けたストレッチや関節運
動、筋力維持のための運動療法を行います。

下肢・体幹の運動失調、平衡感覚の障害があるため、
立位や歩行訓練時には転倒に十分注意する必要が
あります。



実際にどんなお声をいただいているのか、
施術スタッフによる週次「良かった事例等報告」よりご紹介。

日頃より患者様・関係者の皆様に支えられ、
より充実したサービスを提供することができています。

左片麻痺により、歩行に支障
をきたしていた為、自宅内を壁
つたいに歩くことが多かったが、
最近はゆっくりでも自分の脚で
歩く姿をたびたび見かけるよう
になられました。

@towa_massage

Twitterでも施術者の一コマを紹介中です！

認知症の患者様のケース。動
作が緩慢で意識も不鮮明な状
態が続いておりましたが、体力
が徐々についてきた様子。以
前より発声も力強く、寝返りな
ども増加傾向にあります。体幹
がしっかりしてきたので下肢運
動法も安定するようになりまし
た。

ある患者様。以前は足部の冷感
もあり、血流の悪さが気になりま
したが…先日検診にて全身の血

流を測定したところ、下肢の血流
も上肢と同じレベルまで上がって
いることが判明。血流の改善は、
組織栄養状況の改善につながり
ます。「ぐっと前進した感じ」と2人

で話し、今後も頑張ろうと意気込
んでおります

テレビ体操の番組があります。
時間的にタイミングが合う患者
さんとは一緒に体操を行うよう
にしています。一緒に声を出し
たり、体の動きや状態を見る
事ができ、その日の施術に役
立てるようにしています。

新規の患者様を担当すること
が決まると気持ちが昂ぶりま
す。どんな患者様なんだろう？
どのように治療を組み立てて
行こうか、、、などなど。それと
訪問先までがあまり馴染みの
ない場所の時は地図とにら
めっこして最適な道路を見つ
けるのも楽しみの一つ。

あるケアマネさんから、担当患
者様について体の状態を聞き
たいとの連絡を受け話してきま
した。とても熱心なケアマネさん
で、その患者様の洋服を被りの
ものから、前開きの洋服に変え
る提案を家族の方にするにあ
たっての参考情報として話を聞
きたいとの事でした。とても患者
さん思いで、ほっこりしました。

無料体験マッサージ、いつでもお気軽にどうぞ
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