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●YouTube 発信者紹介●

今回は．．．

線維筋痛症は全身の慢性的な痛み、疲労感が起こる
原因不明の症状です。有名人ではアナウンサーの八
木亜希子さんなどが発症しています。

全国に200万人の有病者がいるといわれ、リウマ
チ患者よりも多い現状です。しかし、診断が難しく、
診断治療までに10年を有するケースもあります。

当社の新たな取り組みとして、YouTube配信をスタートしています。

線維筋痛症に、鍼灸マッサージは有効です
か？

【Key-point】

【Title】

〈動画QRコード〉〈検索方法〉

「藤和マッサージｃｈ」
で検索！

男女比では女性に多く、40代以降女性が最も多い
発症率となります。

チャンネル登録藤和マッサージｃｈ
よろしくお願いします！

須藤 新
すどう しん ・藤和ビジョン株式会社（藤和マッサージ）代表

・鍼灸マッサージ師
・元プロ野球トレーナー
・15年以上の現場での臨床経験

今後も当社について、業界についてなど、
随時発信していきます！

コメントも
お気軽に

根治療法はないため、痛みなどの症状を緩和し、い
かに日常生活を過ごしやすくするかが大切です。

鍼灸マッサージにより、こわばり・筋緊張の緩和、神
経がリラックスすることによる痛みの緩和が期待で
きます。痛みの程度に合わせて、ストレッチや関節運
動を行い可動域の維持、機能維持を目指します。

ＰＴＳＤ、ストレスによって症状が悪化するケースが
多く、心理的なケアも大切になります。



訪問施術を担当している70代の
認知症の患者様施設職員さんよ

り『お風呂に連れていかれる時に
手を振ったら、いつも使わない右
手で手を振り返してくれました。い
つも左手で振るのに、初めて右手
で振っているのを見て驚きました』
との素敵なエピソードがありました
☆

あるケアマネさんから、担当患
者様について体の状態を聞きた
いとの連絡を受け話してきました。
とても熱心なケアマネさんで、そ
の患者様の洋服を被りのものか
ら、前開きの洋服に帰る提案を
家族の方にするにあたっての参
考情報として話を聞きたいとの
事でした。とても患者さん思い出
ほっこりしました。

訪問マッサージをお受けいただ
いている患者さんで多い疾患は、
脳梗塞、脳出血、くも膜下出血
などの脳血管疾患の後遺症で
す。特に拘縮は進行しないよう
ケアが大切です。藤和マッサー
ジでは、そういった麻痺や拘縮
をお持ちの方に対してマッサー
ジ・関節運動・ストレッチなどの
施術を行っております。

無料体験マッサージ、いつでもお気軽にどうぞ
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【訪問マッサージ・はりきゅう】

私たちが提供する訪問マッサージは、病気や障害をお持ちの方、高齢者の方々を対象とし
たサービスであり、特に介護施設をメインに訪問している鍼灸師・マッサージ師には多大な
影響がありました。
コロナ禍の状況のなかでも大変ありがたいことに、信頼を頂いてるケアマネージャーさん
から患者様をご紹介頂いたり、ホームページから新規依頼を頂けました。
これからも、施術の質を一定以上に担保しながら、本当にマッサージを必要とされている
一人でも多くの人にマッサージを届けることが藤和マッサージの役割です。
今年も集患の仕組みや力をより強固なものとして、 施術の質を一定以上に担保するよう、
藤和マッサージを運営していく所存です。

今年もよろしくお願い致します。
2021年、年明けすぐに再度の緊急事態宣言
が発令されました。これまでと同様、気を引き
締めて感染予防に取り組みつつ、皆様に喜ん
でいただける施術を届けていきます。
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