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●YouTube 発信者紹介●

今回は．．．

多発性硬化症は神経難病の一つで、日本に7000
から１万2000人ほどの罹患者がいます。
男性より女性の罹患が多く、３０歳前後で罹患し、症
状の緩解と再発を繰り返す傾向にあります。

神経のカバー（髄鞘）が破壊され炎症を起こし硬貨
してしまう、自己免疫疾患です。現在はステロイド薬
の開発などが進んでいますが、対症療法が中心です。

当社の新たな取り組みとして、YouTube配信をスタートしています。

多発性硬化症｜
リハビリと訪問マッサージ師ができること

【Key-point】

【Title】

〈動画QRコード〉〈検索方法〉

「藤和マッサージｃｈ」
で検索！

チャンネル登録藤和マッサージｃｈ
よろしくお願いします！

須藤 新
すどう しん ・藤和ビジョン株式会社（藤和マッサージ）代表

・鍼灸マッサージ師
・元プロ野球トレーナー
・15年以上の現場での臨床経験

今後も当社について、業界についてなど、
随時発信していきます！

コメントも
お気軽に

炎症の起こる部位によって、視力低下、温冷感覚の
低下、平衡感覚低下、四肢の運動障害など、様々な
神経障害が起こります。

早期発見、対策が重要です。また、急な体温上昇や
疲労・ストレスの蓄積によって症状が悪化するため
注意が必要です。

訪問マッサージでは、筋緊張・疼痛の緩和、関節拘縮
を予防することで、症状の進行を予防し、QOLを高
めることを目標に施術を行います。



実際にどんなお声をいただいているのか、
施術スタッフによる週次「良かった事例等報告」よりご紹介。

日頃より患者様・関係者の皆様に支えられ、
より充実したサービスを提供することができています。

座位保持の練習を行う時、肘
掛けのある車椅子だけでなく、
肘掛けのない椅子にも挑戦し
てもらいます。体をまっすぐに
保って座る、簡単なことのよう
で、色々な機能の積み重ねな
んです。

@towa_massage

Twitterでも施術者の一コマを紹介中です！

訪問時に、「来てくれてありが
とう」と言ってもらい、主に左膝
を施術しているのですが、手す
りを持ちながらですが、立てる
ようになったと言って頂いた事
がよかったです^^;

脳梗塞の後遺症で右上下肢に
麻痺がある患者様。下肢の筋力
維持向上や、立位保持訓練を中
心に行なっています。 最近の施

術では、実際に足を動かして介
助有りでの歩行に挑戦していま
す。娘様は、一緒に旅行にいく
のが夢だそうで…頑張ってよりよ
くなってもらいましょう！

当社のパンフレットと置台を置か
せて頂いた施設の入居者様から

「パンフレットを見たので無料体験
やってみたい」と直接体験の依頼
を受けました。 施設の相談員や

ケアマネにも後から連絡して今週
体験実施をすることになりました
(^^)/

ある患者様のご家族から連絡
があり、 『大変感謝をしており、

ぜひお礼をしたい。』との事で
した♪訪問している旨を伝え

ると『事務所に伺うので、帰社
予定を教えてください。』とスゴ
イ情熱♪ 結果、事務所に来て

頂きました♪ そこまで、思わ
れるって、凄すぎです♪

狭窄症による足部感覚麻痺、前
脛骨筋麻痺による尖足があり、
かつめまい症で歩行が困難でし
た。 下肢へのマッサージ、鍼灸

施術を中心に、腰部ストレッチ
や運動療法、歩行器での歩行
訓練を行い、少しずつ足が上が
るようになりました。 次は手すり

のみでの移動を目標に頑張ろう
とお話ししています。

無料体験マッサージ、いつでもお気軽にどうぞ
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