
藤和マッサージｃｈ

2022年5月号 VOL.132 藤和マッサージチャンネルのご案内

発行元：藤和ビジョン株式会社（訪問マッサージ・はりきゅう）
相模原院042-855-0420 町田院042-851-7528 海老名院046-204-5482 二俣川院045-442-5439 青葉台院045-508-9560

と う わ

脳梗塞片麻痺患者様が

歩行訓練時に転倒しやすい4パターン

【動画内容の概要】

【今月のおすすめ動画紹介】

コメントも
お気軽に

スマートフォンの方はQR
から動画紹介のページへ
移動できます。
パソコンの方は、
「藤和マッサージｃｈ」で検索

チャンネル登録
チャンネル登録者数
“7400人”到達

皆様のご登録、感謝致します

イイネ

●YouTube 発信者●

・藤和ビジョン株式会社代表
・鍼灸マッサージ師
・元プロ野球トレーナー
・15年以上の現場での臨床経験

須藤 新
すどう しん

@towa_massage
藤和マッサージ公式Twitterでは、施術者の一コマを紹介中です！

四肢の痛みと明け方に足がつることが多いという訴えがあり、下肢のマッサージを重点的に行いま
した。始めのうちは足に力が入っていましたが、回数を重ねるごとに、力も抜け、明け方に足がつる
こともなくなり、痛みも軽減されてきているようです。

いつも右半身中心にマッサージと関節運動法を行った後、歩行訓練を実施。今まで右脚を引きずるよ
うな形で歩いていたが、最近は右脚もしっかり連鎖的、機能的な動きが出てきて歩行に安定感が出て
きました。

①前方への転倒リスク
麻痺側の脚が後ろに残り、強引に前に出そうとして
体が前のめりになり、前側に転倒してしまう。

藤和脳卒中リハビリセンターでは、脳血管障害の後遺
症に特化したリハビリを提供しています。
今回は、歩行訓練・歩行時に注意すべき、転倒リスク
の高い4パターンを紹介します。

②横（健側）への転倒リスク
歩行器や杖への荷重が高まりすぎることで、支えの
外方向への力が強まり、健側に転倒してしまう。

③横（患側）への転倒リスク
麻痺側に体重が流れてしまい、体を支えきれずに
患側に転倒してしまう。

④Uターン、方向転換じの転倒リスク
方向転換時に、両足が並んだり、揃ったりしてしまい、
どちらの脚も動かなくなり、バランスを崩して転倒
してしまう。
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