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パーキンソン病患者様のための音楽支援

アプリがリリース！

【動画内容の概要】

【今月のおすすめ動画紹介】

コメントも
お気軽に

スマートフォンの方はQR
から動画紹介のページへ
移動できます。
パソコンの方は、
「藤和マッサージｃｈ」で検索

チャンネル登録
チャンネル登録者数
“1.1万人”突破！！

皆様のご登録、感謝致します

イイネ

●YouTube 発信者●

・藤和ビジョン株式会社代表
・鍼灸マッサージ師
・元プロ野球トレーナー
・15年以上の現場での臨床経験

須藤 新
すどう しん

@towa_massage
藤和マッサージ公式Twitterでは、施術者の一コマを紹介中です！

武田薬品工業株式会社の『Parkinsounds』
（パーキンサウンズ）というアプリがあり、2021年3月
頃にリリースされたサービスです。

ビート音や音楽の刺激に合わせて歩行・運動することが
できるアプリで、自分が動きやすいリズムやテンポを選
んでリハビリを行う事ができます。

現在、Android・iOSどちらもアプリとしてリリースさ
れています。

機能訓練やリハビリをする際、患者様のモチベーションが上がらないことがよくある。
それも良い。焦らずゆっくり「やる気が出ない日」を認めてサポートするのも、立派なリハビリ。

また、エーザイ社から『PaDiCo』というパーキンソン症
状のonとoffの変遷の記録や体調や症状のスコア化が
できるアプリもリリースされています。

最近、訪問施術している70代、80代、90代の患者様がスマホを持ち出してきている。
YouTubeの使い方をレクチャーして、昔の歌を聞いて喜んでおられます。

テクノロジーの進歩により、生活やリハビリを支える
ツールがたくさんあります。有効活用してみてください。
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