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と う わ

【パーキンソン病】無動・筋固縮の

症状緩和改善のスイッチはここ

【動画内容の概要】

【今月のおすすめ動画紹介】

コメントも
お気軽に

スマートフォンの方はQR
から動画紹介のページへ
移動できます。
パソコンの方は、
「藤和マッサージｃｈ」で検索

チャンネル登録
チャンネル登録者数
“1.55万人”到達

皆様のご登録、感謝致します

イイネ

●YouTube 発信者●

・藤和ビジョン株式会社代表
・鍼灸マッサージ師
・元プロ野球トレーナー
・15年以上の現場での臨床経験

須藤 新
すどう しん

@towa_massage
藤和マッサージ公式X（旧Twitter）では、

施術者の一コマを紹介中です！

パーキンソン病の代表症状に、動作が緩慢になる【無
動】と、関節運動がぎこちなくなる【筋固縮】がありま
す。

全身の筋肉がかたくなる、動きがぎこちなくなる場合
の改善点は、「首」にあります。

首の動きが悪いと、体幹の動きもかたくなり、連動して
四肢の動きもぎこちなくなってしまいます。
「手足の動きが悪い」と四肢の運動ばかり行っても、動
きの改善につながらないことが多くあります。

首の筋肉の緊張をとり、動きを改善しましょう。
①首の筋肉をもみほぐす。
後頭部から首の後ろ側、側面や鎖骨の上をほぐす。
②首を動かす。
首を前後左右に倒す、回旋動作を行う、回す。

発行元：藤和ビジョン株式会社（訪問マッサージ・はりきゅう）
相模原院042-855-0420 町田院042-851-7528 海老名院046-204-5482 二俣川院070-6962-0301 青葉台院070-6452-4527

日々の生活で転倒してしまうご高齢者様は思っているより多い。大怪我にならなければひとまずOK。
機能訓練、ご自宅内の動線確認…ご自宅での生活、色々なことがありますが応援していきます。

脳梗塞後遺症の麻痺。発症から6か月の間のリハビリが鍵と言われ、当然個人差はあるが、この期間
に気の回復する可能性は十分にある。過度な期待を持たせてはいけないが、あきらめず頑張りましょ
うと！リハビリをし続けられるよう、背中を押し続けたい。



無料体験マッサージ受付ダイヤル
☎0120-103-807

藤和マッサージ
【訪問マッサージ・はりきゅう】

と う わ 相模原院 相模原市南区南台4-13-23-1階
町田院 町田市森野4‐17‐23-2階-B
海老名院 海老名市大谷北1-5-9-301
二俣川院 横浜市旭区中沢1-7-25-202
青葉台院 横浜市青葉区荏田町437-1
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