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脳梗塞リハビリ|

片麻痺尖足・足のリハビリ

【動画内容の概要】

【今月のおすすめ動画紹介】

コメントも
お気軽に

●自動運動
同様にタオルをつま先にかけ、タオルで補助しなが
ら自力で足首を背屈する。自動運動が難しくても、
足首を背屈するよう意識をして行う。

足首のリハビリ方法は下記の通り。
●ストレッチ
1. タオルを爪先にかけ、10秒ほど持ち上げる。
2. それぞれの足指にかけても効果的。
3. 上記を膝を曲げた状態・伸ばした状態で行う。

スマートフォンの方はQR
から動画紹介のページへ
移動できます。
パソコンの方は、
「藤和マッサージｃｈ」で検索

チャンネル登録
チャンネル登録者数
“1万8300人”到達

皆様のご登録、感謝致します

イイネ

●YouTube 発信者●

・藤和ビジョン株式会社代表
・鍼灸マッサージ師
・元プロ野球トレーナー
・15年以上の現場での臨床経験

須藤 新
すどう しん

@towa_massage

重要なポイントとして、
1．ストレッチを行い可動域の確保・拡大を目指す。
2．自動運動を行い、足首の背屈の機能向上を目指す。

脳卒中の後遺症の一つとして、足首が底屈してしまう
「尖足（せんそく）」があります。罹患者様お一人でもで
きる、こうした足のリハビリをご紹介します。

脳卒中患者様は足首に装具をつけることが多いで
すが、少しでも機能向上を目指してみて下さい。

発行元：藤和ビジョン株式会社（訪問マッサージ・はりきゅう）
相模原院042-855-0420 町田院042-851-7528 海老名院046-204-5482 二俣川院070-6962-0301 青葉台院070-6452-4527

藤和マッサージ公式X（旧Twitter）では、
施術者の一コマを紹介中です！

身体機能が安定し、施設側からのお願いもあり手引きでの廊下歩行が可能となりました。
今までは室内だけで短い距離での歩行だったため、少しずつ改善しています。

自分の体が緊張していることに、自分では気づけないことがあります。マッサージで体が
ほぐれると、ふと力が抜けて緊張が緩む瞬間を経験できます。



無料体験マッサージ受付ダイヤル
☎0120-922-164

藤和マッサージ
【訪問マッサージ・はりきゅう】

と う わ 相模原院 相模原市南区南台4-13-23-1階
町田院 町田市森野4‐17‐23-2階-B
海老名院 海老名市大谷北1-5-9-301
二俣川院 横浜市旭区中沢1-7-25-202
青葉台院 横浜市青葉区荏田町437-1
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