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股関節脱臼しやすい危険な動き

大腿骨骨折後・股関節症・人工股関節

【動画内容の概要】

【今月のおすすめ動画紹介】

コメントも
お気軽に

スマートフォンの方はQR
から動画紹介のページへ
移動できます。
パソコンの方は、
「藤和マッサージｃｈ」で検索

チャンネル登録
チャンネル登録者数
“1.9万人”到達

皆様のご登録、感謝致します
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・15年以上の現場での臨床経験
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すどう しん

@towa_massage

「普段はなかなか人と話ができないから、マッサージに来てくれるのを楽しみにしている」
とお声がけいただきました。

脳梗塞後遺症の機能訓練は手先、足先に集中してしまいがちですが、股関節、肩関節といった
体幹付近から動かす意識も大切です。

大腿骨骨折後や股関節症、人工股関節の患者様の場合、
足をねじる【内旋・外旋】の動きは股関節への負担が大
きくなります。

股関節（足の付け根）の運動は、【屈曲・伸展】、
【内旋・外旋】、【内転・外転】の3方向があります。

特に、股関節の【屈曲】＋【内旋】＋【内転】の動きで股関
節脱臼のリスクが高まるため、注意が必要です。

日常生活では、正座から足を外に崩すような「割り座」
や足を組むような動作が、股関節への負担が大きいた
め、注意が必要です。

低い椅子からの立ち上がり時などにも、股関節への負
担は大きくなります。大腿骨骨折後、股関節症、人工股
関節など、股関節に不安のある場合は、注意しましょう。

発行元：藤和ビジョン株式会社（訪問マッサージ・はりきゅう）
相模原院042-855-0420 町田院042-851-7528 海老名院046-204-5482 二俣川院070-6962-0301 青葉台院070-6452-4527

藤和マッサージ公式X（旧Twitter）では、
施術者の一コマを紹介中です！
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